
|| भौम �दोष �त ,�त कथा  ||

PDF Created By : www.janbhakti.in



भौम �दोष �त (Bhaum Pradosh Vrat) क�
पौरा�णक कथा

|| भौम �दोष �त ,�त कथा  ||

एक नगर म� एक वृ� म�हला रहती थी जो
हनुमान जी (Lord Hanuman) क� परम
भ� थी। वह ��येक मंगलवार को
�नयमपूव�क �त रखकर हनुमान जी क�
आराधना करती थी। एक �दन हनुमान जी
ने उसक� भ�� क� परी�ा लेने का �वचार
�कया। वे साधु का वेश धारण कर उस
वृ�ा के घर प�ंचे और भोजन क� याचना
क�। वृ�ा ने उ�ह� भोजन देने से पहले
जमीन लीपने को कहा पर�तु हनुमान जी ने
इनकार कर �दया।
�फर हनुमान जी (Lord Hanuman) ने
वृ�ा से कहा �क वे उसके पु� क� पीठ पर
आग जलाकर भोजन पकाएगें। वृ�ा
��वधा म� पड़ गई पर�तु उसने अपने पु�
को हनुमान जी के हवाले कर �दया।
हनुमान जी ने पु� क� पीठ पर आग जलाई
और भोजन पकाया। 
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भोजन के बाद जब हनुमान जी ने वृ�ा को
पु� को बुलाने को कहा तो वह रोने लगी।
पर�तु जब उसने पु� को पुकारा तो वह
जी�वत था। यह देख वृ�ा को ब�त आ�य�
�आ और वह हनुमान जी के चरण� म� �गर
पड़ी। तब हनुमान जी ने अपना असली �प
�दखाया और वृ�ा को आशीवा�द �दया। इस
कथा से पता चलता है �क हनुमान जी अपने
भ�� क� हर परी�ा लेते ह� और अंत म� उ�ह�
आशीवा�द देते ह�। भौम �दोष �त हनुमान
जी और �शव जी क� आराधना का पव� है
�जससे मंगल दोष, ऋण और �वा�य संबंधी
सम�याए ं�र होती ह�।
भौम �दोष �त (Bhaum Pradosh
Vrat) क� कथा भ��, ��ा और
अनुशासन का �तीक है। यह �त भगवान
�शव क� कृपा पाने और जीवन म� सफलता
�ा�त करने का एक श��शाली साधन माना
जाता है। इस �त को सही �व�ध-�वधान और
भ�� भाव से करने से मान�सक, शारी�रक
और आ�थ�क क�याण �मलता है।
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