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रो�हणी �त �त कथा (Rohini Vrat Vrat Katha)
रो�हणी �त क� एक लोक��य कथा है। एक समय क� बात है, धन�म� नाम का एक
राजा था िजसका वसपुाल नाम का एक �म� था। धन�म� क� एक बेट� थी िजसका नाम
दगु�धा था, जो बदबू के साथ पदैा हुई थी। धन�म� को उसके �ववाह क� �चतंा थी और
उसने अपनी बेट� क� शाद� वसपुाल के बेटे �ीसेन से करने का फैसला �कया। हालाँ�क,

शाद� के एक मह�ने बाद, दगु�धा बदबू के कारण अपने प�त के घर छोड़ कर चल� गई।
एक �दन जगंल म� भटकते हुए दगु�धा क� मलुाकात अमतृसेन म�ुन से हुई, िज�ह�ने उसे
अपनी सम�या से छुटकारा पाने के �लए रो�हणी �त करने का सझुाव �दया। अमतृसेन
म�ुन ने उसे भपूाल नाम के एक राजा और उनक� रानी �सधंमु�त के बारे म� बताया, जो
एक पास के शहर म� रहते थे। उ�ह�ने दगु�धा को उनके महल म� जाने और रानी से
रो�हणी �त करने का अनरुोध करने क� सलाह द�। दगु�धा ने अमतृसेन म�ुन क� सलाह
मानी और राजा भपूाल के महल गई। उसने रानी �सधंमु�त से मलुाकात क� और उनसे
रो�हणी �त करने का अनरुोध �कया। रानी �सधंमु�त ने दगु�धा क� मदद करने के �लए
सहम�त �य�त क� और बड़ी भि�त के साथ �त �कया। प�रणाम�व�प, दगु�धा क�
बदबू गायब हो गई और वह एक सामा�य जीवन जी सक�।

रो�हणी �त (Rohini Vrat) को जनै धम� (Jainism) म� बहुत शभु माना जाता है। यह
माना जाता है �क इस �त का पालन करने से आ�याि�मक �वकास �ा�त करने, आ�मा
को श�ुध करने और सखु-सम�ृ�ध लाने म� मदद �मल सकती है। यह भी माना जाता है
�क इस �त को करने से �वा��य, धन और �र�त� से सबं�ंधत �व�भ�न सम�याओं से
छुटकारा �मल सकता है।
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