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पौरा�णक एवं �च�लत �ी गणेश कथा के अनसुार एक बार देवता कई �वपदाओं म�
�घरे थे। तब वह मदद मांगने भगवान �शव के पास आए। उस समय �शव के साथ
का�त�केय तथा गणेशजी भी बठेै थे। देवताओं क� बात सनुकर �शव जी ने का�त �केय व
गणेश जी से पछूा �क तमु म� से कौन देवताओं के क�ट� का �नवारण कर सकता है।
तब का�त�केय व गणेश जी दोन� ने ह� �वयं को इस काय� के �लए स�म बताया। इस
पर भगवान �शव ने दोन� क� पर��ा लेते हुए कहा �क तमु दोन� म� से जो सबसे पहले
प�ृवी क� प�र�मा करके आएगा वह� देवताओं क� मदद करने जाएगा। भगवान �शव
के मखु से यह वचन सनुते ह� का�त �केय अपने वाहन मोर पर बठैकर प�ृवी क�
प�र�मा के �लए �नकल गए, परंतु गणेश जी सोच म� पड़ गए �क वह चहेू के ऊपर
चढ़कर सार� प�ृवी क� प�र�मा कर�गे तो इस काय� म� उ�ह� बहुत समय लग जाएगा।
तभी उ�ह� एक उपाय सझूा। गणेश अपने �थान से उठ� और अपने माता-�पता क� सात
बार प�र�मा करके वापस बठै गए। प�र�मा करके लौटने पर का�त �केय �वयं को
�वजेता बताने लगे। तब �शव जी ने �ी गणेश से प�ृवी क� प�र�मा ना करने का
कारण पछूा। तब गणेश ने कहा – ‘माता-�पता के चरण� म� ह� सम�त लोक ह�।’ यह
सनुकर भगवान �शव ने गणेश जी को देवताओं के संकट दरू करने क� आ�ा द�। इस
�कार भगवान �शव ने गणेश जी को आशीवा�द �दया �क चतथु� के �दन जो त�ुहारा
पजून करेगा और रा�� म� च�ंमा को अ�य� देगा उसके तीन� ताप यानी दै�हक ताप,

दै�वक ताप तथा भौ�तक ताप दरू ह�गे। इस �त को करने से �तधार� के सभी तरह के
दखु दरू ह�गे और उसे जीवन के भौ�तक सखु� क� �ाि�त होगी। चार� तरफ से मन�ुय
क� सखु-सम�ृ�ध बढ़ेगी। प�ु-पौ�ा�द, धन-ऐ�वय� क� कमी नह�ं रहेगी।
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