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एक बार, धने�वर नाम का एक धनी �यि�त था, ले�कन उसे संतान नह�ं थी. इस
वजह से वह बहुत दखुी रहता था. एक �दन, वह एक योगी से �मला, िज�ह�ने उसे
वशैाख प�ूण�मा का �त रखने का सझुाव �दया. धने�वर ने �व�ध-�वधान से वशैाख
प�ूण�मा का �त रखा और भगवान �व�णु और माता ल�मी क� पजूा क�. कुछ
समय बाद, उसक� प�नी सशुीला गभ�वती हुई और उ�ह� एक सुंदर प�ु हुआ. यह
�त प�ु �ाि�त के �लए बहुत फलदायी माना जाता है.

वह�ं एक अ�य कथा के अनसुार, गौतम ऋ�ष ने अपनी प�नी अ�ह�या को �ाप
�दया था, �य��क उ�ह� इं� ने धोखा �दया था. अ�ह�या को प�थर म� बदल �दया
गया था. वशैाख प�ूण�मा के �दन, भगवान राम वनवास के दौरान गौतम ऋ�ष के
आ�म म� पहंुचे. गौतम ऋ�ष ने भगवान राम का �वागत �कया और उ�ह� भोजन
परोसा. भोजन के बाद, भगवान राम ने अ�ह�या को प�थर से म�ुत होने का
वरदान �दया. इस �त को करने से पाप� से मिु�त और मो� �ाि�त होती है.
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