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वट सा�व�ी �त कथा (Vat Savitri Vrat Katha)
कथा के अनसुार, म� देश के राजा अ�वप�त क� कोई सतंान नह�ं थी। उ�ह�ने सतंान
�ाि�त के �लए य� �कया और उनक� एक प�ुी हुई, िजसका नाम सा�व�ी रखा गया।
जब सा�व�ी �ववाह यो�य हुई तो उसने �वयं सालव देश के राजा �यमु�सेन के प�ु
स�यवान को अपना प�त चनुा। हालां�क स�यवान गर�ब था और उसके माता-�पता अधें
थे, ले�कन सा�व�ी स�यवान से ह� �ेम करती थी। देव�ष� नारद ने राजा अ�वप�त को
बताया �क आपक� प�ुी िजस �यि�त से �ववाह करना चाहती है वह अ�पायु है, और
�ववाह के एक वष� बाद ह� उसक� म�ृयु हो जाएगी। ले�कन सा�व�ी अपने �नण�य पर
अ�डग रह� और स�यवान से �ववाह कर �लया। सा�व�ी सास-ससरु और प�त क� सेवा
म� लगी रह�। स�यवान क� म�ृयु के �दन सा�व�ी उसके साथ वन म� गई। जब यमराज
स�यवान क� आ�मा लेकर जाने लगे, तो सा�व�ी भी उनके पीछे चलने लगी। सा�व�ी
क� प�त-भि�त से �स�न होकर यमराज ने उसे तीन वर �दए। सा�व�ी ने अपने
सास-ससरु को �ि�ट और खोया हुआ रा�य वापस �दलाने तथा सौ प�ु� क� मां बनने का
वर मांगा।

यमराज (Yamraj) ने सा�व�ी (Savitri) के सभी वर परेू �कए और स�यवान को
जीवनदान दे �दया। सा�व�ी के साथ स�यवान घर लौटा और उ�ह�ने खशुहाल जीवन
�बताया। इस �कार सा�व�ी ने अपनी अटूट प�त-भि�त से यमराज को भी परा�त कर
�दया। वट सा�व�ी �त �हदंू म�हलाओं �वारा �ये�ठ मास क� अमाव�या को �कया
जाता है। इस �दन म�हलाएं �नज�ला �त रखती ह�, वट व�ृ क� पजूा करती ह� और
सा�व�ी �त कथा सनुती ह�। इस �त को करने से प�त क� लबंी आयु और दांप�य जीवन
म� सखु-शां�त क� �ाि�त का �व�वास �कया जाता है।
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