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गंगा दशहरा �त कथा (Ganga Dussehra Vrat Katha)
गंगा दशहरा (Ganga Dussehra) या गंगा दशमी �हदंू धम� का एक मह�वपणू� �योहार है जो ��त वष� �ये�ठ

माह के श�ुल प� क� दशमी �त�थ को मनाया जाता है। इस �दन गंगा नद� के अवतरण क� कथा से जड़ुा एक

रोचक पौरा�णक �संग है।

परुाण� के अनसुार, एक समय महाराज सगर ने एक �वशाल अ�वमेध य� का आयोजन �कया था। उस य� के

घोड़े क� र�ा का दा�य�व उनके पौ� अशंमुान को स�पा गया। ले�कन देवराज इं� ने सगर के य�ीय अ�व का

अपहरण कर �लया। यह य� के �लए एक �व�न था। अशंमुान ने राजा सगर के 60,000 प�ु� के साथ अ�व क�

खोज श�ु क�। उ�ह�ने परू� प�ृवी खोज ल� पर अ�व का पता नह�ं चला। अतंतः उ�ह�ने पाताल लोक म� अ�व क�

खोज के �लए प�ृवी को खोदना श�ु �कया। पाताल म� उ�ह� मह�ष� क�पल के आ�म के पास वह अ�व �मला।

ले�कन मह�ष� क�पल उस समय �यान म� ल�न थे। सगर के प�ु� ने क�पल म�ुन को चोर समझ �लया और उ�ह�

परेशान �कया। इससे �ो�धत होकर मह�ष� ने अपने तजे�वी ने�� से सभी 60,000 प�ु� को भ�म कर �दया। इन

मतृ प�ु� के उ�धार के �लए महाराज सगर के वंशज भगीरथ ने कठोर तप�या क�। भगीरथ क� तप�या से

�स�न होकर भगवान ��मा ने उ�ह� गंगा को प�ृवी पर लाने का वरदान �दया। ले�कन गंगा के �चंड वेग को

धारण करने म� प�ृवी असमथ� थी। तब भगवान �शव (Lord Shiva) ने अपनी जटाओं म� गंगा को धारण करके

उनके वेग को कम �कया।

इस �कार भगीरथ के �यास से गंगा प�ृवी पर अवत�रत हु�। गंगा के जल से भगीरथ ने अपने पवू�ज� क�

अि�थय� का तप�ण �कया और उ�ह� मिु�त �दलाई। गंगा के अवतरण के इस पावन �दन को गंगा दशहरा के �प

म� मनाया जाता है।
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