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गंगा दशहरा �त कथा (Ganga Dussehra Vrat Katha)
गंगा दशहरा (Ganga Dussehra), िजसे गंगा अवतरण के नाम से भी जाना जाता है, �ह�दू धम� का एक

�मखु �योहार है। यह �योहार श�ुल प� के दसव� �दन, �ये�ठ मास म� मनाया जाता है। इसे मनाने का म�ुय

उ�दे�य गंगा नद� क� प�व�ता को मनाना है, िजसे मा�यता है �क यह प�ृवी और उसके सभी �ा�णय� को श�ुध

करती है।

गंगा दशहरा (Ganga Dussehra) क� कथा �ह�दू परुाण� म� व�ण�त है। मा�यता है �क सयू�वंशी राजा सगर ने

अपनी �भ�ुव क� �थापना करने के �लए अ�वमेध य� का आयोजन �कया। इसके बावजदू, देवताओं के राजा इं�

ने डर के मारे य�ीय अ�व को चरुा �लया और ऋ�ष क�पल के आ�म म� छुपा �दया। जब सगर के प�ु� ने अ�व

क� खोज क�, तो उ�ह�ने क�पल को चोर समझा और उ�ह� हमला कर �दया, िजसके प�रणाम�व�प उनक� म�ृयु

हो गई। अपने पाप� का �ायि�चत करने के �लए, सगर के वंशज� ने, उनके �पोते भगीरथ स�हत, देवताओं को

�स�न करने और गंगा को प�ृवी पर लाने के �लए कठोर तप�या क�। कई वष� क� �यानयोग के बाद, भगीरथ

को अतंतः ��मा जी से वरदान �मला, िजसम� उ�ह�ने वादा �कया �क गंगा प�ृवी पर उतरेगी और सगर के प�ु�

क� आ�माओं को श�ुध करेगी। ले�कन गंगा क� उतराई इतनी शि�तशाल� थी �क यह प�ृवी को न�ट कर सकती

थी, इस�लए ��मा जी ने भगीरथ को भगवान �शव क� मदद मांगने क� सलाह द�, िजनके पास गंगा क� धारा

को �नयं��त करने क� शि�त थी। भगीरथ ने भगवान �शव (Lord Shiva) क� �ाथ�ना क�, िज�ह�ने गंगा के

�गरने को अपने जटाओं से तोड़ने का संक�प �कया। भगीरथ क� भि�त से �स�न होकर, भगवान �शव (Lord

Shiva) ने गंगा को अपने केश� म� पकड़ �लया और उसे धीरे-धीरे प�ृवी पर छोड़ �दया, िजससे भगीरथ क�

इ�छा परू� हुई। जहां गंगा पहल� बार प�ृवी को छूने आई, उसे गंगासागर कहा जाता है, और यह �ह�दओुं के �लए

एक प�व� �थल माना जाता है।
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