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�नज�ला एकादशी �त कथा (Nirjala Ekadashi Vrat Katha)

भीमसेन, पांडव� म� से एक, बहुत भोजन करने वाले थे। वे क�ठन तप और �त का पालन करने म� असमथ� थे,

�वशषे �प से एकादशी के �त म�। भीम ने अपने भाइय� और माता कंुती को एकादशी �त करते देखा, ले�कन

�वयं को यह क�ठन काय� नह�ं कर सका। भीम को इस बारे म� बहुत दःुख था �क वह भगवान �व�णु का उ�चत

स�मान नह�ं कर पा रहे थे।

एक �दन भीम ने मह�ष� �यास से अपनी सम�या बताई। मह�ष� �यास ने भीम को एक उपाय सझुाया। उ�ह�ने

बताया �क य�द भीम �नज�ला एकादशी का �त रख�गे, तो उ�ह� सभी एकाद�शय� का प�ुय �ा�त होगा। �नज�ला

एकादशी �ये�ठ मास के श�ुल प� क� एकादशी को आती है, िजसम� �बना जल के परेू �दन उपवास करना होता

है। यह �त क�ठन है, ले�कन इसका फल बहुत अ�धक है। मह�ष� �यास क� सलाह पर भीम ने �नज�ला एकादशी

का �त रखने का संक�प �लया। उ�ह�ने �बना जल और भोजन के परेू �दन उपवास रखा। भीम के इस कठोर �त

से भगवान �व�णु अ�यंत �स�न हुए और उ�ह� आशीवा�द �दया। इस �त के �भाव से भीम को सभी एकाद�शय�

का प�ुय �ा�त हुआ।

इस �कार, �नज�ला एकादशी (Nirjala Ekadashi) का �त अ�य�धक मह�व रखता है और इसे रखने वाले को

सभी एकाद�शय� का फल �ा�त होता है। इस �त का पालन करने से �यि�त पाप� से म�ुत होता है और मो� क�

�ाि�त होती है। �त क� क�ठनाई के बावजदू, इसक� म�हमा और प�ुय अ�य�धक होते ह�, इस�लए इसे 'भीमसेनी

एकादशी' भी कहा जाता है।
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