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�नज�ला एकादशी �त कथा (Nirjala Ekadashi Vrat katha)

कथा के अनसुार, पांडव� म� से भीमसेन (Bhimsen) को भोजन का बहुत शौक था और वह कभी भखेू नह�ं रह

सकते थे। उनक� माता कंुती, भाई य�ुधि�ठर, अजु�न, नकुल, सहदेव और प�नी �ौपद� सभी एकादशी का �त

रखते थे, परंतु भीमसेन को भखू के कारण यह संभव नह�ं था। उ�ह�ने इस बारे म� ऋ�ष वेद�यास से पछूा �क

�या कोई ऐसा उपाय है िजससे वे सभी एकाद�शय� का प�ुय �ा�त कर सक� । ऋ�ष वेद�यास ने भीमसेन को

बताया �क य�द वे �ये�ठ श�ुल प� क� एकादशी को �नराहार और �नज�ल रहकर �त कर�, तो उ�ह� सभी

एकाद�शय� के �त का प�ुय फल �ा�त हो सकता है। इस �त को �नज�ला एकादशी कहा जाता है �य��क इसम�

जल भी �हण नह�ं �कया जाता। भीमसेन ने इस �त को करने का �न�चय �कया। उ�ह�ने �त के �दन जल,

भोजन, और फल तक नह�ं �हण �कया। �त क� रात को भीमसेन को भार� क�ठनाई का सामना करना पड़ा,

परंतु उ�ह�ने भगवान �व�णु का �यान करते हुए �त परूा �कया। अगले �दन, �वादशी के �दन, उ�ह�ने �त का

पारण �कया। भीमसेन के इस क�ठन तप और �त से �स�न होकर भगवान �व�णु ने उ�ह� सभी एकाद�शय� के

�त का प�ुय �दान �कया।

इस �त क� धा�म�क मह�ा को देखते हुए, इसे ��धा और भि�त के साथ पालन करना चा�हए, िजससे जीवन म�

सखु, शां�त और सम�ृ�ध क� �ाि�त हो सके।
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